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CHRANENE BYDLENI
PRAHA CERNY MOST

Centrum komunitnich sluzeb Pro zivot
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KDO JSME
Poskytujeme sluzbu skupinové nebo
samostatné chranéné bydleni.

Poskytujeme sluzbu 24 hodin denné
7 dni v tydnu.

CO DELAME

Pomahame lidem k navratu do normalniho
Zivota.

Kazdy ¢lovék ma pravo fict co chce

a co potrebuje.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

KDO MUZE VYUZIT NASI SLUZBU
Prednostné lidé s trvalym pobytem v Praze.

KOMU POMAHAME

Lidem s duSevnim onemocnénim,
Lidem s rGznymi typy demenci.
Lidem se zdravotnim postizenim.

)

JAK POMAHAME

Kazdy den je v byté asistent.

Ten zajistuje potrebnou pomoc.

Pomoc zajistujeme podle momentalni potreby.




s Cim POMAHAME

Pomoc pri zajisténi stravy.

Pomoc pfi vareni.

Pomoc pfi osobni hygiené.

Pomoc pri béznych domacich pracich.
Pomoc pfi planovani a hospodareni s penézi.
Pomoc pri nakupovani.

Pomoc pfi pohybu a orientaci venku.

Pomoc pfri kontaktu s ostatnimi lidmi.

Vedeme lidi k samostatnosti.

KDE NAS NAJDETE

Chranéné bydleni
Bobkova 703/39
198 00 Praha 14

KONTAKT

Centrum komunitnich sluzeb Pro Zivot
Vlasska 244/25

118 00 Praha 1 — Mal3a strana
www.ckspz.cz

Vice informaci Vam poskytne

Martina Foltynova

Vedouci chran&ného bydleni na Cerném Mosté
Telefon 777 354 431

Email: foltynova.martina@ckspz.cz




